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FIELD KIT · TEMPORADA DE AURORAS

Checklist de equipo recomendado
Auroras boreales y expediciones de invierno en Islandia.

Esta lista cubre lo mínimo para salir con seguridad y comodidad en una caza de auroras o una expedición de

carretera bajo condiciones árticas. Lo verificamos contigo en el briefing de la tarde, antes de cada salida.

UMBRALES DE CAMPO QUE ACTIVAN CANCELACIÓN

ALERTAS METEO VIENTO SOSTENIDO RACHAS CARRETERAS

Naranja / roja

Veðurstofa Íslands

> 18 m/s

≈ 65 km/h

> 25 m/s

≈ 90 km/h

Cierre / hielo negro

Vegagerðin · Safetravel.is

Cancelación

inmediata

Cancelación

automática

Cancelación

automática

Reagenda o ruta

alterna

Si dos o más umbrales se activan, no salimos. Reagendamos dentro de tu estancia.

01 · Capa base y aislamiento

Capa base térmica (lana merino o sintético) Evita algodón. Manga larga arriba y abajo.

Capa intermedia de forro polar o pluma

ligera

Una segunda capa para -5 °C, dos para -15 °C.

Calcetines térmicos de lana (par + repuesto) El repuesto va en la mochila siempre.

Gorro térmico que cubra orejas El 30% del calor se pierde por la cabeza.

Braga / buff de cuello Imprescindible con viento > 10 m/s.

02 · Capa exterior (la línea de defensa)

Parka impermeable y cortavientos (incluida) Te la entregamos al inicio del tour si no traes.

Pantalón impermeable o de esquí Crítico para sentarse en nieve / rocas.

Botas impermeables con suela

antideslizante

Caña media o alta. Probadas antes del viaje.

Crampones ligeros / microspikes Para hielo en aparcamientos y senderos cortos.

Guantes técnicos + guantes finos para

fotografía

Sistema de dos capas para no quedarte con manos

desnudas.
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03 · Fotografía y aurora

Cámara con modo manual (mirrorless /

DSLR)

El móvil moderno también sirve con modo noche.

Trípode estable (incluido en el Sprinter) Llevamos uno, pero el tuyo ayuda en grupo.

Disparador remoto o temporizador 2 s Para evitar trepidación en exposiciones largas.

Baterías de repuesto (mínimo 2) El frío reduce la duración hasta un 50%.

Tarjetas SD vacías y formateadas Auroras activas pueden generar 200+ fotos por noche.

Paño de microfibra para condensación Al volver al Sprinter el cristal se empaña.

04 · Seguridad personal

Linterna frontal con luz roja La luz roja preserva la visión nocturna.

Termo con bebida caliente Te lo aportamos. Trae el tuyo si prefieres.

Snacks energéticos (frutos secos,

chocolate)

Las salidas duran 4–8 h sin paradas en pueblos.

Botella de agua aislada El aire seco ártico deshidrata más de lo que parece.

Medicación personal + tiritas Avisa al guía si tienes condiciones relevantes.

Móvil con batería externa Mapas offline descargados y SOS configurado.

05 · Para expediciones largas (Ring Road / glaciar)

Mochila de 25–35 L Para llevar capas extra y agua durante el día.

Gafas de sol categoría 3 o 4 El reflejo de nieve y glaciar es agresivo.

Crema solar SPF 30+ y bálsamo labial Sí, también en invierno y bajo nubes.

Cambio completo de ropa seca en el

alojamiento

Por si vuelves empapado de lluvia o nieve.

Documentación: pasaporte, seguro de viaje,

licencia

Lleva copia digital en el móvil.
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PROTOCOLO DE LA NOCHE

17:00   Briefing y revisión de pronóstico (Kp, viento, nubes, carreteras).

18:00–20:00   Salida hacia la zona con cielo más limpio.

20:00–02:00   Caza activa. Movemos según evolucione el cielo.

Si los umbrales se disparan   cancelamos por WhatsApp y reagendamos.

¿Dudas con tu equipo? Escríbenos por WhatsApp al +354 792 9911 antes de viajar y lo revisamos contigo.


